INNENRAUMKLIMA

Reiz- und Schadstoffe reduzieren und
ausreichend Frischluft zufiihren

Gesundheitsschadliche Schimmel- und Hefepilze,
Bakterien, Staub und Allergene vermeiden

Neutral- oder wohlriechende Materialien verwenden
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Elektromagnetische Felder und Funkwellen
minimieren
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Strahlungswarme zur Beheizung bevorzugen
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BAUSTOFFE UND RAUMAUSSTATTUNG
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Natiirliche, schadstofffreie Materialien mit
moglichst geringer Radioaktivitdt verwenden

Auf ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen

ii Warmedammung, Warmespeicherung, Oberflachen-
und Raumlufttemperaturen achten

Feuchtigkeitsausgleichende Materialien verwenden

2
Auf geringe Neubaufeuchte achten

@ Raumakustik und Schallschutz optimieren
(inkL Infraschall)

RAUMGESTALTUNG UND ARCHITEKTUR

£ Auf harmonische Proportionen und Formen
L@J achten

Sinneseindriicke wie das Sehen, Horen,
%% Riechen und Tasten fordern
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Auf naturnahe Lichtverhaltnisse und Farben
achten, flimmerfreie Leuchtmittel verwenden

Regionale Baukultur und Handwerkskunst

Physiologische und ergonomische
Erkenntnisse beriicksichtigen
@ fordern
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Nachhaltigkeit
Die Baubiologie umfasst Kriterien fiir ein gesundes,

naturnahes, nachhaltiges und schon gestaltetes Lebens-
umfeld. Dabei geht es um Baustoffe und Raumgestaltung

sowie um okologische, okonomische und soziale Aspekte.

UMWELT, ENERGIE UND WASSER

Den Energieverbrauch minimieren und

. erneuerbare Energiequellen nutzen

Beim Bauen und Sanieren negative
Auswirkungen auf die Umwelt vermeiden

Natiirliche Ressourcen schonen, Flora und Fauna
schiitzen

Regionale Bauweisen bevorzugen, Materialien und Wirt-
schaftskreislaufe mit bestmoglicher Okobilanz wihlen

Fiir optimale Trinkwasserqualitat sorgen
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OKOSOZIALER LEBENSRAUM

Bei der Infrastruktur auf gute Nutzungsmischung
% achten: kurze Wege zum Arbeitsplatz, zum 6ffentlichen
Nahverkehr, zu Schulen, Geschaften etc.

| Den Lebensraum menschenwiirdig und
m,ﬂ umweltschonend gestalten

Fﬁ In landlichen und stadtischen Siedlungen
= ausreichende Griinflichen vorsehen

-'!’ Nah- und Selbstversorgung starken, regionale Dienst-
‘w leistungsnetzwerke und Lieferanten einbinden

p— Baugrundstiicke wahlen, die madglichst nicht durch
.é. Altlasten, Strahlenquellen, Schadstoffemissionen und
Larm belastet sind

Weitere Infos & Download

baubiologie.de | buildingbiology.com

Unter realen Bedingungen konnen nicht immer alle Kriterien erfiillt werden. Im Mittelpunkt der Betrachtung steht deshalb deren

Optimierung im individuell machbaren Rahmen.

lle in allen Medien wiedergegeben werden. ©
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